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[image: info]Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи. 
Оно обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и музыкальность речи. Особенности речевого дыхания связаны с тем, что дыхание в момент речи зависит от речевого звена, которое может быть:
-  длинным или коротким, 
- громким или тихим, 
- спокойным или эмоционально окрашенным.
	Очень часто у детей возникают сложности с речевым дыханием. Это обусловлено рядом причин:
1. Поверхностное и частое дыхание ребенка (грудное).
2.  Слабый вдох и выдох. 
3. Неправильный толчкообразный вдох .
4. Неравномерное распределение воздуха на фразу, добор воздуха в середине слова. 
5. Торопливое произнесение фраз на вдохе с захлебыванием.
	Дыхательные упражнения в сочетании с речью способствуют развитию речевого дыхания. 
          Развитие дыхания – один из первых и очень важных этапов коррекционного воздействия на детей независимо от вида их речевого дефекта.
	Как уже отмечалось, у  большинства детей с речевыми нарушениями наблюдается слабое поверхностное дыхание. А для произнесения целого ряда звуков, таких, как свистящие, шипящие, сонорные, необходимо наличие сильной направленной воздушной струи. 
         Речевое дыхание существенно отличается от неречевого дыхания. В отличие от физиологического дыхания, происходящего автоматически, речевое дыхание является произвольным. 
	При физиологическом дыхании вдох и выдох осуществляются через нос, причем вдох равен по продолжительности выдоху. При речевом дыхании после короткого глубокого вдоха следует пауза и лишь затем длительный выдох, в момент которого и осуществляется речевой акт.
ЧТО РАЗВИВАЕТ РЕЧЕВОЕ ДЫХАНИЕ?
При выполнении упражнений по развитию  речевого дыхания возрастают:
- объем и глубина дыхания, 
- сила и выносливость дыхательных мышц, 
- координация и ритм общих и дыхательных движений.  
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДЫХаТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ 
1. Упражнения дыхательной гимнастики проводятся ежедневно в течении 5—10 минут в хорошо проветриваемом помещении.
2. В начале обучения взрослый является ведущим при проговаривании текста, ребёнок произносят только отдельные звуки, звуковые сочетания. В дальнейшем дети могут произносить текст самостоятельно.  
3. Упражнения сдвижением сначала проводятся без речи (формируется физиологическое дыхание), а затем с речью (воспитывается речевое дыхание). 
Полезные упражнения  по развитию речевого дыхания
1.Формирование фиксированного выдоха
Упражнение «Вдох-выдох»
• Широко открыть рот и спокойно подышать носом.
• Закрыть одну ноздрю средним пальцем — вдох. Плавно выдохнуть через другую ноздрю. Попеременно закрывать и открыть ноздри.
• Вдохнуть через слегка сомкнутые губы, плавно выдохнуть через нос с голосом (м ).
• Вдохнуть носом, плавно выдохнуть через неплотно сомкнутые губы (ф).
• Вдохнуть через нос, плавно выдохнуть через углы рта, сначала через правый, затем через левый.
2.Динамические дыхательные упражнения 
 Упражнение «Ныряльщики»
Глубоко вдохнуть, задержать выдох, «нырнуть в воду» — присесть.
Встать («вынырнуть») — выдох.
3.Формирование диафрагмального дыхания 
  Упражнение «Солдатик»
В положении стоя дети выполняют глубокий вдох, не поднимая плеч, а затем выдох, контролируя движения живота руками.
Упражнение выполняется под счет: 
вдох – 1, 2, 3 и выдох – 1, 2, 3.
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